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Kata Pengantar

Guan Shi Yin Pu Sa - Xin Ling Fa Men

Jiwa seseorang seperti sebuah gembok, Pintu Dharma
adalah kuncinya, dengan menggunakan Pintu Dharma untuk
membuka gembok hati anda, milah “Xin Ling Fa Men”. Im
adalah suatu pengetahuan mengenai hati (pikiran) manusia,
karena segala hal yang ada di dunia i terlahir karena pikiran kita,
maka untuk menyelamatkan manusia harus terlebih dulu
menyelamatkan hatinya. In1 adalah sebuah pintu ajaib, karena dia
bisa menumbuhkan kebyaksanaan seseorang, membimbing
semua makhluk untuk menapaki jalan kebudhaan, terbebas dari

penderitaan dan mencapai kebahagiaan.

In1 adalah obat penawar bagi masyarakat kita sekarang i,
karena dia bisa mengunakan inti kebudayaan tradisional untuk
membimbing orang-orang zaman sekarang, membuat keluarga
menjadi  harmonis, masyarakat rukun dan sejahtera,
menciptakan  perdamaian  dunia.  Pemimpin  komunitas
Tionghoa yang terkemuka di Sidney - Master Jun Hong Lu, dar1
tahun 1997 mulai membabarkan ajaran Buddha Dharma dan
kebudayaan Tionghoa melalui siaran radio. Pintu Dharma Guan
Shi Yin Pu Sa - Xin Ling Fa Men, yang dipelopori oleh Master
Lu, adalah obat mujarab yang diberikan oleh Guan Shi Yin Pu
Sa ke dumia di zaman akhir periode Dharma untuk
menyelamatkan semua makhluk. Dengan mewarisi semangat

welas asth dart Guan Shi Yin Pu Sa, Master Lu menahkodai

perahu Dharma i, dengan caranya sendirt menyelamatkan
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Kata Pengantar

orang-orang, dan dengan kebyjaksanaan sempurna menyadarkan

orang-orang dari khayalan mereka.

Master Lu menggunakan siaran radio dan situs internet
sebagal media untuk membabarkan ajaran Mahayana; pergi ke
berbagai tempat untuk mengadakan seminar Buddhis, menjalin
jodoh yang baik secara meluas. Hanya dalam dua tiga tahun, Xin
Ling Fa Men sudah dipercaya dan diterima oleh banyak orang,
dan membawa gelombang baru dalam mempelajari ajaran
Buddha Dharma, umat Xin Ling Fa Men sudah mencapai
sepuluh juta orang lebih, dan situs master telah dibuka sebanyak
50 juta kali. Guan Shi Yin Pu Sa Xin Ling Fa Men masih
membabarkan inti ajaran Buddha Dharma dan kebudayaan

Tionghoa ke seluruh duma.

Dalam 20 tahun terakhir, Master Lu mendedikasikan
dirinya untuk membabarkan ajaran Dharma, beliau menerima
dukungan dan penghormatan dar1 banyak praktisi Buddhis dan
Biksu/Biksuni.

Xin Ling Fa Men menggunakan 3 Pusaka: berikrar,
melafalkan paritta dan melepaskan makhluk hidup sebagai
landasan dasarnya, menggunakan {Bai Hua Fo Fa} untuk
membimbing orang-orang dalam melafalkan paritta, melatih hati
(pikiran) dan dirinya, menumbuhkan kebyaksanaan, terbebas
dar1 ketersesatan dan tersadarkan, menyelamatkan dir1 sendiri
serta orang lain, selain 1tu juga menjalankan semangat Guan Shi

Y Pu Sa yang “berwelas asih terhadap semua makhluk dan
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merasakan penderitaan mereka seperti penderitaan sendir1”,
menyelamatkan lebih banyak makhluk lainnya. Yang diajarkan
dalam Xin Ling Fa Men adalah ajaran Buddha Dharma yang
diterapkan di dunia manusia, mengajarkan orang-orang cara
menyelesaikan masalah yang muncul dalam keseharian kita.
Agar semua orang bisa melalui membina dirinya di alam manusia
mi, dapat menghapuskan karma buruk, mengurangi sakit,
terbebas dar1 tumimbal lahir, dan bisa bersama-sama pergi ke

Surga Kebahagiaan di barat dan empat alam Brahma.

{Bai Hua Fo Fa} yang ditulis oleh Master L.u, memberikan
petunjuk kepada kita cara untuk membina hati (pikiran) kita.
Dalam Kitab Sucai Buddha tertulis, “berbagai Dharma yang
dyabarkan oleh sang Buddha bertujuan untuk melatih berbagai
macam pikiran”, pikiran yang dimaksud di sin1 adalah kerisauan
dan ketidaktahuan dalam hati kita. Xin Ling Fa Men bisa
mengobati berbagar khayalan, kemelekatan dan ketersesatan
dalam perasaan, menumbuhkan pandangan dan kepercayaan
yang benar, membersihkan kekotoran batin, mengenal kembali
hatt  nuranminya dan  mengembalikan  sifat  sucinya,
mengembalikan pribadi  yang balk dan menumbuhkan
kebyaksanaan, setelahnya bisa terbebas dari belenggu 6
kedunmawian, kembali ke tingkat kesadaran yang bersih dan

tenang, melampaul hidup manusia biasa.

Xin Ling Fa Men, cinta negara dan masyarakat, taat pada

aturan dan hukum. Mempelajart Xin Ling Fa Men, tidak hanya
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untuk mengharapkan keberuntungan dan keselamatan, tapi juga
sebagal petunjuk untuk mewujudkan masyarakat yang bahaga,
dan memiliki nilai sosial untuk menciptakan masyarakat yang

damai sejahtera.

Semoga lebih banyak lagi orang yang bisa menaiki perahu
penyelamat dart Guan Shi Y Pu Sa, membersihkan jiwa kita,
terbebas dar1 penderitaan dan memperoleh kebahagiaan,
terbebas dar1 kerisauan, menghapuskan karma buruk, menolong
mereka yang berjodoh, melunasi hutang karma, menyelamatkan
semua makhluk, bersama terlahir di surga kebahagiaan Barat dan

empat alam Brahma.

Pengenalan Singkat Master Jun Hong Lu

Master Jun Hong Lu sekarang menjabat sebagai Presiden
Direktur dari 20R Stasiun Radio Oriental Australia, Pimpinan
organisasi sosial pembabaran Dharma, Ketua organisasi Buddhis
Tionghoa Australia, bergelar penjaga perdamaian Australia,
Datuk Malaysia, gelar kehormatan Visiting Professor dari
Unuversitas Siena Italia.

Dalam 20 tahun ini, Master Lu tanpa kenal lelah,
melakukan misi pembabaran Dharma di Australia dan seluruh
dunia, aktif dalam kegiatan sosial dan pertukaran kebudayaan

serta perwujudan perdamaian, sampai saat ini sudah hampir ada

10 juta umat di 50 negara lebih yang belajar Xin Ling Fa Men.
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Besarnya sumbangsih yang diberikan Master Lu dalam
menyebarkan kebudayaan perdamaian, beliau diundang dalam
berbagar konferensi perdamaian di seluruh dunia, dan
memperoleh penghargaan sebagai Duta Besar Perdamaian
Dunia dan berbagai tempat seperti di Kongres Nasional PBB,
Kongres US, Museum of Tolerance di Los Angeles, London -

Inggris, dan Berlin - Jerman.

Karena kepercayaan dan kontribusi beliau, Master Lu
diangkat sebagai Penjaga Perdamaian oleh pemerintah Austraha.
Dia juga mendapatkan piagam penghargaan dari Parlemen
Australia, Datuk seumur hidup dar1 Sultan Malaysia, dan gelar

kehormatan Visiting Professor dart Universitas Siena - Itaha.

Kerja keras Master LLu mendapatkan perhatian dar
berbagai organisasi perdamaian internasional. Bulan Me1 2015,
behau diundang sebagai tamu kehormatan untuk menghadiri
Konferensi Internasional Buddhis pada hart raya Waisak di
Bangkok - Thailand. September 2015, Master Lu kembali
diundang oleh Presiden PBB untuk menghadiri  dan
memberikan pidato dalam Konferensi Tinggi Kebudayaan
Perdamaian yang diselenggarakan di markas PBB. Sekretaris
Jenderal PBB - Ban Ki-moon, presiden PBB, para pejabat senior
PBB dan pemimpin-pemimpin terkemuka dan aktivis
perdamaian dart seluruh dunia berkumpul bersama dan

berdiskusi tentang anti kekerasan dan perdamaian dunia.
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Jodoh yang bailk akan terjalin saat seorang
praktisi Buddhis bisa mencintai semua malkhlul,

mencintai negara dan masyarakat,

berwelas asih dan cinta damai.
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AJEE B HRIR, IR A =7,
A ORIRA Tafh, k. 19,
sy, kTP, BaEKRP.

Kita seharusnya dengan kesadaran sendiri
berlindung kepada 7riratna — Buddha,
Dharma, dan Sangha.

Kita kembali pada Buddha, Dharma dan Sangha
yang ada dalam diri kita sendiri:
Buddha ada dalam hati kita,

Dharma ada dalam perilaku kita,

Sangha ada dalam sila yang kita jalani.
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—maRR, Akt ARAMLE?
ARIAG, AT, THRES.

Segalanya datang dan pergi dengan sendirinya,
perubahan sudah menjadi kodrat alam.
Perubahan ini juga dikenal dengan nama “jodoh”.
Menyesuaikan diri dengan perubahan keadaan,

sama dengan mengikuti jodoh.
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Yang selamanya mengekang, menghalangi, dan

menjerumuslkan seseorang, adalah dirinya sendiri.
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AR B AR A — RS, RIS R,
REAF AR A A AT AGR o
Berlah seseorang berasal dari kemurahan hatinya

untuk berdana,

keberuntungan akan datang menghampiri orang

yang mau berdana.
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Ly AFEATKELRT,
Wik 2T,
AT IEAER.

B o R AETE B P —AR,

FREET REALER.

W

Banyalk orang yang terjebal
di dalam gejolak karmanya sendiri,
Perasaan hatinya dikendalikan oleh
Icecerdasannya,
Kecerdasannya dipengaruhi oleh pencapaian
tingkat kesadarannya.
Membina tingkat kesadaran seseorang,
seperti merawat bunga di taman yang perlu
disirami dengan baik baru bisa tumbuh

berkembang.
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B AN— AR KK T M,
BETHRATHATRAFLEGA

Orang yang bodoh
selalu ingin dipahami semua orang,

sedanglkan orang yang bijaksana

alkan berusaha untuk memahami dirinya sendiri.
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Ketika seseorang bersedia
untuk mengambil buku Dharma,
Saat dia berkeinginan
untuk membantu orang lain,
malka dia mulai memupulk benih
kebajilcan dan karma baik.
Ketika seseorang berpikir
untulk bersikap baik pada orang lain,
malka dia telah menanam sebuah ladang berkah.
Di saat anda memperoleh sebuah buku Dharma,
maka anda telah menabur bibit kebuddhaan

di dalam diri anda sendiri.
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AT TR B KB B,
ANFH I RAB KR B

Tidalk bisa bersikap logis
adalah sebuah kekurangan yang besar,
Namun terlalu terpaku pada aturan tidak akan

bisa melihat permasalahan secara menyeluruh.
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Seorang pralktisi Buddhis harus membersihlan
hati dan tidalk boleh memiliki terlalu banyalk
keinginan,

Semalin banyal keinginan seseorang,
malka dia alkan semalkin sulit untuk merasa puas.
Kita harus belajar
untulk menghargai apa yang dimililki,
mengubah diri menjadi lebih baik
dengan menjalankan ajaran Dharma,

dan belajar untulk tidalk mengharapkan apa pun.
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AL E B AR,
MALHER, IR
Saat seseorang sedang menderita,
berarti dia sedang menjalani sekaligus mengikis

lkarma buruknya,

sebab karmanya sendiri sedang berubah.
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ZRG, AEFALLKE,
BB 4B, Easl, ALRE,
E CBRETF, MSET” .

Kehidupan ini seperti menaiki kereta api
yang hampir tiba di stasiun alchir,
hidup ini singkat dan penuh penderitaan.
Maka renungkanlah hal ini:
“tubuh kita tidaklah bersih
dan pikiran kita tidaklah abadi.”
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FATIAHRA 0, T A TAAF RS e R E,

B0 F LB L, mARME LA FE,

AR EmA LA, BB E, RZAR,
St B AR R EAR G R i

Yang kita miliki selcarang
itulah yang paling berharga,
masa lalu telah berlalu,
dan masa depan belum tiba;
jalani hari ini dengan sebailk munglkin,
lupalkan masa lalu,
dan arahkan pandangan ke depan.
Dengan begitu, hati kita akan menjadi

seluas lautan — luas tak terbatas.
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Orang yang sulka bergosip,
sebenarnya dirinya sendiri

telah terjerat ke dalam gosip,

dan tidak alkan bisa terlepas dari gosip.
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—BAAZZE AR,
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AP E, AR

Seseorang perlu belajar untulk menerima
perubahan,
biarkanlah semua datang dan pergi
dengan sendirinya,
maka dia akan terbebas dari kerisauan,
memperoleh kebijaksanaan
dan terbebas dari ketidaktahuan,

inilah Prayna - kebijaksanaan sempurna.
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Orang yang menghargai berkah yang dimilikinya,
adalah seorang yang bijaksana.
Semalcin dia bisa mensyulcuri berkkah
yang dimilikinya,
maka semalin besar kebijaksanaannya;
semakin besar kebijaksanaan seseorang,

maka Bodhisattva akan selalu mendampinginya.
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Jika seseorang berpilkiran benar,
maka dia membiarkan Buddha
untulk membimbingnya;

Jika seseorang berpikiran menyimpang,
maka dia membiarkan iblis untuk memandunya.
Orang yang tersadarkan
dapat menemukan kembali sifat sucinya,
sementara orang yang tersesat selamanya
alan terikat dalam roda reinkarnasi.
Hanya pada saat anda bisa memahami pikiran
anda sendiri dengan bail,
barulah anda bisa tersadarkan.

Hanya pada saat anda sudah tersadarkan,
barulah anda bisa menemulcan sifat kebuddhaan.
Jika anda selalu bisa menemulkan
sifat kebuddhaan ini,

maka anda sudah menjadi seorang Boddhisattva.

19
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U@%iki,“*%ﬁ,iu
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REGEN—REZAT,

Pemilkiran seseorang menentulkan nasibnya,
Malka milikilah hati
yang penuh dengan welas asih,
yang bisa memaafkan dan memahami orang lain,
kearena orang yang tidak bisa
memaafkan orang lain,

pada akhirnya hanya akan

menyalkiti dirinya sendiri.
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Ketika anda sukses, jangan lupa akan masa lalu;
Di saat gagal, jangan lupa masih ada masa depan,
Sewaktu menemui di jalan buntu,
masih ada jalan lain yang bisa dilalui,
yang perlu dilakulkan
hanyalah mengubah sudut pandang kita.
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“Satu tangkai bunga yang mekar
bukanlah musim semi,
namun ratusan bunga yang bermelaran
membawa musim semi ke dalam taman.”
Kita tidal hanya perlu membina diri sendiri,
tetapi juga harus menolong semua malhluk,
menjadi satu dari seribu tangan dan mata
Guan Shi Yin Pu Sa,
membebaskan semua orang dari penderitaan;
hanya pada saat kita memiliki perasaan welas
asih yang luar biasa besar,
barulah kita bisa menyelamatkan

lebih banyalk orang.
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Kekhawatiran membatasi sudut pandang kita;
Keluh kesah menimbulkan kebencian
di mana-mana,
Kesedihan membelenggu diri kita sendiri;
Amarah mendatangkan musuh ke hadapan kita,
Semua ini adalah musuh terbesar dalam

meningkatlkan kesadaran spiritual kita.
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Walaupun sangat sulit
bagi para pemula untuk menjadi Buddha,
namun tekad dan semangat dalam membina diri
alcan membawa mereka
lebih delcat dengan tujuan itu,
dan kerja keras
dalam menjalankan ajaran Dharma ini,
pada akhirnya

akan membuat merelka menjadi Buddha.
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AR B, WhEEM T ZH,
BOR AR AR B B 0,

Banyalk malkhlulk sulit disadarkan,

itulah mengapa kita harus menyadarkannya;

Kesempatan untuk mempelajari ajaran Dharma

sangat langka,

itulah mengapa kita harus menghargainya.

Menyelamatkan sifat kebuddhaan semua malchlul

agar terbebas dari tumimbal lahir,

mengubah nasib mereka

agar bisa mencapai penerangan sempurna.
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EFoad, DAERE,
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Orang yang berbudi luhur
memperbaiki kesalahannya,
sedanglan orang yang picik
menutupi kelkurangannya.
Mereka yang mau memperbaiki kesalahannya
alkan tersadarkan;
merelka yang menutupi kesalahannya
akan tersesat.
Mengertilah bahwa lebih bailk memperbaili
Icelcurangan diri sendiri
daripada menutupi kesalahan
Alkan selalu lebih baik
untuk memperbaiki kesalahan kita

daripada menutupinya.
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Sebagai seorang pralktisi Buddhis,
hal utama yang harus kita pelajari adalah
Jjangan pernah merasa diperlakulkan tidalk adil,
merasa sedih, tertekan dan khawatir.
Karena semua hal dalam hidup ini tidaklah kekal,
datang dan pergi dalam sekejap mata.
Dengan memahami hal ini,
malka kita akan tersadarkan,
Tanpa adanya kekhawatiran,

maka akan tumbuh kebijaksanaan.
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Sebelum mengubah orang lain,
ubahlah dirimu sendiri terlebih dahulu.
Ajaran Buddha Dharma
mengalkui keberadaan talkdir,

dan mengajarkan kita cara untuk mengubahnya.
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Banyalk orang yang egois,
sepanjang hidupnya
hanya mencintai dirinya sendiri,
semalkin besar keegoisan seseorang
malka dia akkan semakin merasa kesepian,
namun semalkin besar cinta kasih seseorang
untuk sesamanya

malka dia alkan merasa semalkin bahagia.




AEE&EMTHE (-

B EAKETRARARE, A TR,
A — A£G,

Tidak akan ada kedengkian,
bila kita selalu merasa

bahwa kita sendiri yang salah,

bukan orang lain.
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Seseorang yang bisa mengendalikan keinginannya
di titik terendah
dan menempatkan pemikiran logisnya
di titik tertinggi,
adalah orang suci.
Orang yang selalu berpikiran
untulk membantu orang lain setiap harinya

adalah orang suci.
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Keselamatan adalah berkah,
Jasa kebajikan akan menambah umaur,
Merasa puas dan tercukupi
adalah simbol kekayaan,
Menjalankan segala sesuatu
sesuai dengan jodohnya

adalah perbuatan yang mulia.
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Seorang praltisi Buddhis
harus belajar untuk merelakan,
biarkan orang lain mendapatkannya,
maka sesungguhnya andalah yang

memperolehnya.

W)

Mk



AEE&EMTHE (-

A TR B, A TS EAR,

Sewalktu seseorang bisa menghargai kehidupan ini

dan segala sesuatu yang ada di dalamnya,

malka dia telah memiliki dunia ini.
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Di dunia ini,

ada kesuksesan & kemerosotan,

ada kelahiran & kematian,
ada pertemuan & perpisahan.
Semuanya hanya bersifat sementara.
Yang dimiliki hari ini,

tidal akan dimiliki selamanya;
yang didapatkan hari ini,

Jjuga tidak akan dimiliki selamanya;
dan kehilangan di hari ini,
mungkin alkan kembali di hari esolk.
"Hati dan pikiran kita
akan terbebas dari kemelekatan,
kkarena sudah tidak ada kemelekatan lagi”,
Hidup ini hanyalah sebuah mimpi,

semuanya akan kembali lagi ke tempat asalnya.
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Jika ingin hidup dalam
lingkungan dan situasi yang bailk,

Memiliki keberuntungan, dan

mendapatkan pertolongan saat diperlulkan,

malka anda harus menjalin jodoh

yang baik pada semua pihal.
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Orang yang tersadarlkan,
tidak akan takut menghadapi kesulitan hidup.
Tetap tegar dalam situasi apa pun,
baik saat senang dan susah.

Mereka yang memiliki pikiran yang stabil,
Tidalk merasa senang dan sedih secara berlebihan,
telah berubah menjadi seorang bijaksana.
Yang memiliki pikiran
yang terbebas dari kemelekatan,

Yaitu pikiran seorang Buddha.
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Doa dari pemikiran yang baik akan dikabulkan,

Namun pikiran yang jahat

hanya akan mendatanglkan penyalit.
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Seseorang yang berbuat kebajilcan,
mungkin tidak akan segera
memperoleh keberuntungan,

namun malapetalka telah pergi menjauhinya,

Seseorang yang berbuat kejahatan,
mungkin tidak alkan segera

mengalami malapetaka,

namun keberuntungan telah pergi menjauhinya.
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Cara berpilkir seseorang menentulkan segalanya,
Jika tidal bisa berpikir dengan jernih,
malka tidak akan bisa menyelesailan
permasalahan apa pun;
Jika bisa berpikir dengan bail,

maka segalanya bisa terwujud.
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"Xin Ling Fa Men" menyediakan solusi
untuk permasalahan psikis,
Bagaimana munglkin kita bisa bahagia
bila pikiran kita terganggu?
Dengan menjalankan ajaran Buddha Dharma
alcan mengubah sifat dan takdir seseorang,
Penerapan ajaran Buddha Dharma di dunia ini,

adalah ajaran Dharma di alam manusia.
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Berwelas asih adalah syarat utama
untuk mengubah nasib.
Lebih sering memikirkan orang lain
daripada diri sendiri,
alcan mengurangi nafsu keinginan kita,
dan hati kita pun alcan menjadi bersih dan tenang;
sewalctu hati dan pikiran seseorang tidak lagi

terpengaruh oleh keadaan di sekitarnya,

malka dia sudah bisa mengendalilkan
dirinya sendiri,
memutuskan jalan yang alkan ditempuhnya,

dan menjadi penentu nasibnya sendiri.
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Ketahuilah bahwa seorang Bodhisattva
tidalc pernah memilkirkan dirinya sendiri;
Dia menaungi pikiran semua malkhlulk.
Pikiran semua malhluk adalah pikiran saya.
Rupa semua makhluk adalah rupa saya.
Penderitaan semua malchlulk
adalah penderitaan saya.
Pikiran Bodhisattva

menyatu dengan semua malhlul.
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Hilanglanlah segala kelkotoran batin
dalam diri kita,
temulcan kembali sifat kkebuddhaan kita
yang terpendam.

Kita harus melepaskan segala keterikatan,
dengan hati yang bebas dari kemelekatan,
menolong semua malhlul
agar tersadarkan dan terbebas
dari segala penderitaan.
Hanya saat kita mencapai
tinglkat kesadaran yang tinggi,

barulah bisa terbebas dari tumimbal lahir.
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Seorang praktisi Buddhis harus memiliki
tingkat kesadaran dan jasa kebajikan,
Kedua hal ini sangat penting untuk dimiliki,
baik “jasa” maupun “kebgjilcan”.
Jangan pernah meremehlkan sifat kebuddhaan,
atau kita akan kehilangan jasa

dan kebajilcan yang dimiliki.
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Orang yang melakukan kejahatan
adalah orang yang bodoh,
Orang yang melalkulkan kebajilkcan
adalah orang yang bijaksana,
Orang yang mendalami ajaran Buddha Dharma

adalah orang yang tersadarkan.
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Saat berkomunikasi dengan orang lain,

kita harus memiliki kesabaran yang besar.
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Orang yang bijaksana
memiliki tiga karalteristik istimewa:
Pertama, mereka memiliki toleransi
yang tinggi dan bersikap adil,
Kedua, mereka bertutur kata baik dan jujur,
tidalk pernah berbohong,
Ketiga, mereka hanya memikirkan kebaikan

bagi semua malchlulk.
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Seorang pralktisi Buddhis
terlebih dahulu harus belajar memaafkan,
memaaflkan membawa keajaiban, yang bisa
merekatkan kembali hubungan yang retal;
memaaflkan membantu kita
untuk lebih memahami orang lain,
bagaikan sebuah lampu yang menerangi hati kita,
membuatmu bisa menghilangkan kebencian,
dendam, dan kedengkian dalam hati.

Membangun jalan menuju pikiran yang sehat.
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Kebahagiaan seseorang
tidak ada kaitannya dengan uang,
kkebahagiaan dalam Dharma
tidal bisa dibeli dengan uang,
sebalilknya semakin banyak harta kelkayaan
yang dimililkci mungkin

kerisauan seseorang semalcin besar.
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Penyesalan selalu datang terlambat,
di dunia ini tidak ada obat penawarnya,
karena saat kita menyesalinya,
semuanya sudah berlalu.
Namun seorang pralktisi Buddhis

memiliki obat penyesalan,
yaitu {Li Fo Da Chan Hui Wen/.
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Seorang pralktisi Buddhis harus memperlakulkan
semua malkchluk dengan penuh welas asih,
mengatasi kerisauan dengan kebijaksanaan,
berterima kasih atas pengorbanan
yang dilakulkan orang lain.

Dengan “merasakan penderitaan orang lain”,
Alcan melindungi diri kita dari malapetaka

dan memahami makna sebenarnya kehidupan ini.
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Melihat sesuatu dengan tidalk menyeluruh
adalah sebuah penyimpangan,
seperti jam tangan yang bagus sekali pun,
akan tetap salah
bila tidalkc menunjukkan waktu dengan akurat,
seperti mengancingkan kancing baju,
Jika salah mengaitkan satu kancing,
maka semua kancing
tidak akan terpasang dengan benar.
Sama seperti seseorang
yang salah mengambil langkah,
malkea seluruh hidupnya

akan dilalui dengan salah.
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Sebuah jalan tidalk akan bisa dilewati kendaraan
tanpa kerja keras pembuatnya.
Selcuntum bunga tidalk alkan mekar
tanpa perawatan dari tukang kebun.
Semua malkhluk tidak alkan terbebas dari
penderitaan dan memperoleh kebahagiaan,

tanpa welas asih dari para praktisi Buddhis.
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Ketilka anda membantu orang lain,
malkea benih kebajikan telah tertanam, dan
bantuan akan diberilkan saat anda
membutuhkannya.

Ketika sudah jodoh baik terjalin,

malea pasti bisa kembali berkumpul bersama.
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Teman se—Dharma yang kita jumpai
di kehidupan ini,
adalah jodoh baik yang sudah anda jalin dari
beberapa kehidupan sebelumnya,
mereka sudah pernah membina diri
dan menghadapi cobaan bersama anda.
Harta kekayaan dan ketenaran
yang dimiliki sekarang,
adalah buah karma baik
dari beberapa reinkarnasi sebelumnya,
oleh karena itu jangan merasa iri.
Pengalaman pahit yang dialami dalam hidup ini,
adalah buah karma burulk
dari reinkarnasi sebelumnya
yang tidalk bias dihindari,
semoga kalian semua
bisa lebih berhati—hati dalam bersikap,

dan selalu mengamalkan kebajikan.
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Kita harus mengumpullkan lebih banyalk
Jjasa kebajikan dan mewariskannya
kkepada anak cucu kita,
kkarena amal kebgjikan ini

bisa melindungi mereka dari malapetalka.
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Kebijaksanaan adalah kunci untulk membebaskan
kita dari buah karma dalam kehidupan ini.
Jangan melekat dan jalankanlah sesuai jodoh.
Memahami tujuan kita terlahir di dunia ini,
alkkan membuat kita lebih bertanggung jawab
atas perilaku kita.

Hidup kita adalah tempat untuk menanam karma

baik dan menghapus karma burul.
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Orang yang menyaliti orang lain
untuk menutupi kelkurangannya sendiri,
adalah seseorang berjiwa labil,

adalah korban dari iblis

yang mengganggu pikirannya.
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Keegoisan manusia seperti sebuah bom walktu,
Yang akan meledak pada suatu hari nanti,
seperti seorang egois

yang alkan menyaliti dirinya sendiri.
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Hanya pada saat kita benar—benar percaya
pada Bodhisattva,
orang lain baru bisa percaya padamu;
hanya saat kita benar—benar percaya bahwa
dengan ketulusan hati kita
bisa membantu orang lain,
barulah kita bisa mendapatkan

pertolongan saat diperlukan.
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Mempelajari Buddhism berarti belajar untulk
mengesampinglkan kerisauan duniawi, semua
orang dan segala hal yang menjadi halangan kita;
dengan berpikiran terbuka dan jernih,
malka kita akan benar—benar tersadarkan,
barulah kita bisa memulihlcan kembali sifat asli

manusia yang berbudi bail.
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Mari melafalkkan { Da Bei Zhou/,

bersama-sama memuja Buddha dan Bodhisattva.
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Jika seseorang menyadari kesalahannya
berarti dia memiliki kesadaran,

Bila dia bisa memperbaiki kesalahannya
berarti dia sudah terbuka pikirannya,
Apabila dia bisa menemulkan seluruh kekurangan
dalam dirinya berarti dia sudah tersadarkan,
Tetapi bila dia bisa mengubah
seluruh kelkurangannya

berarti dia sudah mencapai kesadaran sempurna.
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Kita harus bisa melihat dunia ini dengan seksama,
Jika masih ada hal-hal
yang masih tidak bisa anda terima,
berarti anda belum memiliki perasaan welas asih;
Jika anda masih meremehkan orang lain,
berarti anda masih belum memiliki kebijaksanaan;
Jika anda masih sering merasa cemas,

berarti masih ada iblis di dalam hati anda.
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Orang yang bijaksana tidalkc memiliki keinginan,
kkarena keinginan hanya akan mendatanglkan
kekecewaan;

Orang hidup dalam kekecewaan,
akan kehilangan harapan;

Oleh karena itu, jangan ada pengharapan di awal,
karena itu hanya akan membuat kita

menanggung lebih banyal kelecewaan.
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Kebahagiaan dalam hidup tidal ditentulkan
dengan harta kekayaan yang dimiliki
atau status kedudukan kita,
namun ditentulan oleh cara hidup kita.
Hanya pada saat kita tidalk terjerat dalam
kcetenaran dan keuntungan duniawi,
anda baru bisa benar—benar hidup dengan bebas,

hidup yang bebas adalah hidup yang bermakna.
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Seorang pralctisi Buddhis
harus belajar membebaskan diri
dari nafsu keinginan
yang tidalk alkan pernah habis,
Jika tidalk hal ini
hanya akan menyakiti hatinya sendiri,
apabila bisa terbebas
dari godaan keinginan material,

malkea kita alkcan memiliki hati yang sempurna.
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Kepribadian seseorang menentulkan bagaimana
dia mempelajari Buddhisme,
dan menolong orang lain,
Kebijaksanaan seseorang menentulkan bagaimana
dia bersikap dan membabarkan Dharma,
Kebagjikkan seseorang menentukan bagaimana dia
menjalin hubungan dengan orang lain.
Sewalctu kita bisa menghadapi setiap orang dan
segala hal dalam hidup ini
dengan welas asih dan kebijaksanaan,
malka hidup kita

alkkan menjadi lebih luas dan bebas.
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Menghormati orang lain
sama dengan menghormati diri sendiri,
Menghormati bulkkan memberi tetapi menerima,
Itu adalah unglkapan welas asih

yang sesungguhnya.
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Jilea ingin memperoleh berkat,
Malka anda harus berbalkti pada kedua orang tua,

orang yang berbalkti alcan memiliki keberuntungan

di dunia ini.
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Seorang praktisi Buddhis pertama—tama harus
belajar untuk menghormati orang lain.
Silcap hormat akan menumbuhlkan rasa percaya,
yang bisa mengubah musuhmu menjadi temanmu.
perlakulcanlah orang lain dengan adil,
mengalkui keberhasilan orang lain, memuji mereka,
menghormati kebailkan orang lain,
bersatu padu, dan
ciptakan kedamaian dalam keluarga.
Hormatilah semua orang.

Hormati yang lebih tua dan kasihi yang lebih
muda Ini adalah budi pekerti yang sangat penting
untuk dimiliki para praktisi Buddhis.
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Mempelajari ajaran Buddha Dharma agar
menjadi manusia yang lebih baik adalah suatu
suatu pikiran yang sudah melampaui pemikiran
manusia biasa.

Buddha dan Bodhisattva telah memberitahu kita
yang benar dan yang salah.

Alcan tetapi, mereka tidalk menunjukkan jalan
manakah yang harus ditempuh.

Pilihan tetap ada pada diri kita sendiri;
hidup ada di tangan kita sendiri.
Menjalankan ajaran Dharma adalah suatu bentul
pertanggungjawaban terhadap hati nurani kita,
Oleh karena itu,
kesadaran dan sifat suci kita

harus dijaga dengan baik.
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Seorang praltisi Buddhis yang sesungguhnya,
adalah orang yang melafallcan paritta,
berperilaku seperti Amitabha
dan berpikir seperti Buddha.
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Tidak ada masalah
yang tak bisa diselesaikan di dunia ini,
kkarena semua hal terjadi
karena adanya hukum karma.
Malea jangan biarkan
kerisauan menguasai diri kita.
Jangan mengatasnamakan kesalahan orang lain

untulk menghulkum

atau pun mempersulit diri kita sendiri.
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Sadarilah bahwa semua yang ada di dunia ini
hanyalah sebuah ilusi, sebuah kelkosongan belaka.
Dengan mengalahkan kelchawatiran
dan nafsu keinginan,
malka kita alcan memiliki hidup yang bermakna,
dengan hati dan pikiran yang bersih dan tenang
kita baru bisa terbebas dari kemelekatan.
Jangan seralah, seringlah mengingatkan diri kita

bahwa ini “sudah cukup; cukup bailk; sudah olke”.
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Orang yang percaya pada Buddha
tidak akan ragu

Orang yang ragu pasti tidak percaya
Orang berhati bailk akan mempralctikkan ajaran
Dharma dalam kehidupannya
Sedanglkan orang yang berhati jahat
akan menjauhi ajaran Dharma;

Orang yang bijaksana
akan melatih diri dalam Dharma

dengan setulus hati,

Namun orang yang bodoh

hanya akan berpura—pura untuk membina diri
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Menderita adalah proses
penghapusan karma burul;
Orang yang bisa menerima kenyataan
pasti bisa mengubah takdirnya.
Bagi seorang pralktisi Buddhis,
penderitaan hanya bersifat sementara,
namun bagi mereka yang bukan,

penderitaan alkan berlangsung untulk selamanya.
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Kebencian hanya akan menambah kesedihan,
hanya dengan berwelas asih

barulah kita bisa berbahagia.
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